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REGULAMIN ZAWODÓW

I. Postanowienia ogólne 

1.  Regulamin określa  zasady uczestnictwa w I  Zawodach Chorągwi  Łódzkiej  w Pierwszej 
Pomocy o puchar Komendantki Chorągwi Łódzkiej, zwanych dalej Zawodami. 
2. Regulamin określa prawa i obowiązki organizatora, uczestników Zawodów, pozorantów, 
kadry pomocniczej, sędziów oraz wszystkich osób przebywających na terenie Zawodów za 
zgodą Komendy Zawodów.

II. Organizatorzy 

1.  Organizatorem  I  Zawodów  Chorągwi  Łódzkiej  w  Pierwszej  Pomocy  jest  Inspektorat 
Ratowniczy ZHP Chorągwi Łódzkiej. 
2. Współorganizatorem zawodów jest ZHP Chorągiew Łódzka.

III. Termin i miejsce Zawodów 

Zawody odbywają się w terminie 5-7 października 2012 r. na terenie miasta Łodzi. 
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IV. Cel zawodów

Celem  zawodów  jest  propagowanie  idei  niesienia  pomocy  potrzebującym,  integracja 
środowisk ratowniczych oraz: 
-  wzrost  poziomu  wiedzy  i  umiejętności  z  zakresu  pierwszej  pomocy  wśród  harcerzy 
Chorągwi Łódzkiej, 
- popularyzacja profilaktyki przeciwpożarowej i ochrony środowiska w miejscu zamieszkania, 
nauki  i  pracy,  rozwijanie wśród dzieci  i  młodzieży zachowań opartych na humanitarnych 
normach  moralnych,  w  tym  nawyków  udzielania  pierwszej  pomocy  w  czasie  nagłego 
zagrożenia życia, zdrowia oraz zagrożenia środowiska i mienia, 
-  upowszechnianie wśród dzieci,  młodzieży i  dorosłych wiedzy o działalności  Państwowej 
Straży Pożarnej, Policji, Pogotowiu Ratunkowym i innych podmiotach realizujących działania 
ratownicze lub działających na rzecz ochrony ludności, 
-  kształtowanie  wśród  dzieci,  młodzieży  i  dorosłych  świadomości  w  zakresie  ich  roli
w  budowaniu  powszechnego  bezpieczeństwa  oraz  praw  i  zobowiązań  wobec 
poszkodowanych i zagrożonych ludzi, 
-  kształtowanie  pozytywnego  wizerunku  Państwowej  Straży  Pożarnej,  Policji,  Pogotowia 
Ratunkowego.

V. Komenda Zawodów 

W skład Komendy Zawodów wchodzą: 
pwd. Bartłomiej SKŁADOWSKI – Komendant Zawodów, 
dh Marta URBAŃSKA – Zastępca Komendanta Zawodów  ds. programu,
pwd. Łukasz JANISZEWSKI – Zastępca Komendanta Zawodów ds. Promocji i Pozyskiwania 
Środków, 
pwd. Joanna Lipińska – Szef Biura Zawodów, 
phm. Dariusz Wójcik – Sędzia Główny Zawodów, 
dh Dariusz Maciszewski - Członek Komendy Zawodów, 
pwd. Marta Satoła – Członek Komendy Zawodów, 
dh Marcin Brzozowski – Członek Komendy Zawodów,
dh Kamila Kot – Członek Komendy Zawodów.
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VI. Zgłoszenia 

1.  Zgłoszenia  na  Zawody odbywają  się  wyłącznie  za  pomocą formularza zgłoszeniowego 
dostępnego na stronie internetowej Chorągwi Łódzkiej ZHP /www.lodzka.zhp.pl/. 
2. Ostateczny termin zgłoszeń upływa dnia  17 września 2012 r. 
3. Poprzez zgłoszenie uczestnicy potwierdzają, że zapoznali się z regulaminem i akceptują 
jego postanowienia. 
4.  Potwierdzenie  zakwalifikowania  do  udziału  w  Zawodach  po  otrzymaniu  przez  Biuro 
Zawodów potwierdzenie dokonania wpłaty wpisowego zostanie przesłane szefowi patrolu 
drogą elektroniczną. 

VII. Wpisowe 

1. Koszt udziału w Zawodach wynosi odpowiednio: 
- 40 zł/os. płatne do dnia 24 września 2012 r., uczestnik
- 20 zł/os. płatne do dnia 24 września 2012 r., opiekun
Wpisowe należy uiścić na konto: 

ZWIĄZEK HARCERSTWA POLSKIEGO
Chorągiew Łódzka

90-537 Łódź ul. Stefanowskiego 19
24 1240 3028 1111 0000 2822 2925

Tytułem: „ZAWODY IR”
w tytule przelew  u   prosimy podać nazwę patrolu oraz ilość osób.  

3. Potwierdzenie dokonania przelewu lub złożenia dyspozycji jego dokonania należy przesłać 
odpowiednio,  w  terminie  do  dnia  24  września  2012  r.  na  adres  zawody.ir@gmail.com,
w tytule wiadomości wpisując: nazwa zespołu – Zawody w Pierwszej Pomocy. 
4. W ramach wpisowego organizator zapewnia zakwaterowanie w warunkach turystycznych 
w szkole  na  własnych  karimatach,  gorący  posiłek  w sobotę,  ubezpieczenie,  nagrody dla 
najlepszych zespołów, pamiątki dla wszystkich uczestników zawodów. 
5. Wpisowe za Zawody może być zwrócone jedynie w uzasadnionych losowych przypadkach 
(nagła choroba, siła wyższa) po potrąceniu już poniesionych kosztów przez organizatora. 
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VIII. Uczestnicy 

1. Uczestnikami Zawodów mogą być wyłącznie członkowie ZHP 
2.  Uczestnikami  Zawodów  mogą  być  osoby,  które  ukończyły  15  lat,  po  przedstawieniu 
pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych (wg. Wzoru, przy Karcie Zgłoszenia). 
3.  Osoby niepełnoletnie podczas trwania Zawodów są pod opieką wskazanych przez nie 
opiekunów  zobowiązanych  do  ich  nadzoru.  (Opiekun  może  być  jednocześnie  członkiem 
zespołu).
4. Uczestnicy biorąc udział w Zawodach w 4-osobowych patrolach. 
5. Jeżeli w składzie patrolu jest brak osoby pełnoletniej, wymagany jest opiekun pełnoletni.
6. W skład patroli biorących udział w Zawodach nie mogą wchodzić instruktorzy HSR oraz 
ratownicy medyczni, pielęgniarki i lekarze. 
7.  Studenci  kierunków  medycznych  (medycyna,  ratownictwo,  pielęgniarstwo)  nie  mogą 
stanowić więcej niż 50% składu zespołu. 
8. Udział w Zawodach wiąże się z przebywaniem w strefie wysokiego i niskiego ciśnienia, 
narażeniem na stres,  oddziaływanie promieniowania,  pracą na wysokości,  przebywaniem
w ciasnych, zamkniętych pomieszczeniach, intensywnym wysiłkiem fizycznym. W zawodach 
mogą wziąć udział wyłącznie osoby, których stan zdrowia na to pozwala. 

IX. Kwalifikacja uczestników 

1. W Zawodach może wziąć udział maksymalnie 14 patroli. 
2. W przypadku zgłoszenia większej liczby patroli o kwalifikacji decyduje kolejność zgłoszeń 
oraz dokonanie wpłaty wpisowego w terminie. 
4. Lista patroli zakwalifikowanych do udziału w Zawodach będzie na bieżąco publikowana na 
stronie internetowej organizatora Zawodów. 
5.  Na  stronie  internetowej  organizatora  Zawodów  publikowana  będzie  lista  rezerwowa
w przypadku zgłoszenia większej liczby patroli.
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X. Przebieg zawodów 

1.  Zawody  rozpoczynają  się  w  piątek  5  października  2012  r.  o  godz.  16:00
i kończą się w niedzielę, 7 października 2012 r. ok. godz. 14:30. 
2.  Rejestracja  uczestników  odbywa  się  w  piątek  5  października  2012  r.
od 14:00 do godz. 16:00. 
3. Przy rejestracji uczestnicy Zawodów powinni okazać dokument tożsamości ze zdjęciem, 
polisę  ubezpieczeniową  NNW,  potwierdzenie  opłacenia  składek  członkowskich  ZHP  oraz 
zgody rodziców lub  opiekunów prawnych  niepełnoletnich  uczestników (wzór  przy  Karcie 
Zgłoszenia). 
4. Każdy patrol otrzyma: 
- numer startowy, który zostanie wylosowany na początku zawodów, 
- tabelę, w której określona będzie godzina rozpoczęcia zadania na każdym punkcie. 
5. Zawody organizowane są wg. doktryny HSR i na poziomie Wędrowniczego Kursu Pierwszej 
Pomocy HSR. Wykaz umiejętności  wymaganych na trasie  podstawowej stanowi załącznik
nr 1 do Regulaminu. 

XI. Wyposażenie patroli 

W skład obowiązkowego wyposażenia patroli biorących udział w zawodach wchodzą: 
- apteczka, (organizator nie zapewnia wyposażenia apteczek, wyposażenie kompletuje sobie 
zespół  we  własnym  zakresie  zgodnie  z  poziomem  Zawodów,  należy  tak  dobrać  ilość 
wyposażenia,  aby  wykonać  około  10 złożonych  zadań.  W przypadku konieczności  użycia 
„specjalnych” przyrządów np. AED, będą się one znajdowały na punkcie lub wcześniej zespół 
otrzyma je od organizatorów) 
- przedmioty ochrony osobistej (rękawiczki, okulary, maseczki do sztucznego oddychania), 
- folie życia (NRC), 
- telefon komórkowy, długopis 
- nożyczki, 
- latarka (co najmniej 2 szt.), 
- polisa ubezpieczeniowa NNW 
- środki opatrunkowe
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XII. Zadania 

1.  Oceniając  parametry  życiowe  pozoranta  lub  manekina,  o  ile  sędzia  nie  poda  innej 
informacji, należy przyjąć parametry życiowe takie, jakie są symulowane przez pozoranta lub 
na manekinie. 
2. Wszystkie zabiegi nieinwazyjne w czasie zadania (np.: zabezpieczenie poszkodowanego, 
założenie opatrunku) należy wykonać w sposób rzeczywisty. 
3. Wszelkie zabiegi inwazyjne (np. uciskanie klatki piersiowej) można wykonywać wyłącznie 
na manekinach znajdujących się na miejscu zdarzenia. 
4. Na miejscu wykonywania zadania, ograniczonym oraz oznakowanym, mogą znajdować się 
jedynie uczestnicy zawodów, pozoranci, sędziowie i osoby upoważnione przez organizatora. 
5. W trakcie trwania Zawodów patrole nie mogą informować innych uczestników Zawodów 
o  przebiegu  zadań  ani  w  jakikolwiek  sposób  korzystać  z  pomocy  osób  trzecich,
w szczególności nie mogą konsultować poprawności wykonywanych działań ratowniczych. 

XIII. Czas wykonania zadania 

1.  Patrol  stawia  się  w  gotowości  do  wykonania  zadania  o  godzinie  określonej  w  tabeli 
czasowej. Jeżeli patrol spóźni się o więcej niż 10 min., nie może wykonać zadania, chyba że 
spóźnienie wynikało z winy organizatora. 
2.  Na  wykonanie  zadania  każdorazowo  określany  jest  czas,  w  którym  patrol  powinien 
zadanie wykonać. 
3. Podczas wykonywania zadania czas jest liczony od momentu otrzymania ustnej informacji 
od sędziego „czas start”, chyba że w opisie zadania jest zawarta informacja „od momentu 
podejścia patrolu do miejsca zdarzenia”. 
4.  Wykonywanie zadania może być w każdej  chwili  przerwane przez sędziego w sytuacji 
realnego zagrożenia zdrowia lub życia uczestników, pozorantów lub innych osób. 
5.  Po  otrzymaniu  przez  patrol  informacji  od  sędziego,  że  upłynął  czas  przeznaczony  na 
wykonanie zadania, patrol niezwłocznie opuszcza miejsca wykonywania zadania niezależnie 
od zaawansowania wykonywania zadania. 
6. Sędziowie nie udzielają informacji uczestnikom o punktacji ani jakości wykonania działań 
ratowniczych. 
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XIV. Zwycięzca 

1. Zwycięzcą Zawodów jest patrol, który zdobędzie najwyższą liczbę punktów, obliczonych 
według kart ocen każdego zadania. 
2.  Uczestnicy  Zawodów mogą zapoznać się  z  opisem zadania oraz  oczekiwanych działań 
ratowniczych po ogłoszeniu wyników Zawodów. 
3. Protesty w formie pisemnej podpisane przez członków patrolu można składać na ręce 
Sędziego Głównego zawodów najpóźniej 1 godzinę po ogłoszeniu wyników Zawodów. 
4.  O  uwzględnieniu  lub  odrzuceniu  protestu  ostatecznie  decyduje  Sędzia  Główny  po 
zasięgnięciu opinii Komendy Zawodów. 

XV. Dyskwalifikacja 

Dyskwalifikację patrolu bez zwrotu wpisowego wywołuje: 
- nieprzestrzeganie postanowień niniejszego Regulaminu, 
- stworzenie sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia uczestników, sędziów, pozorantów, kadry 
pomocniczej lub innych osób,
- nieprzestrzeganie Prawa Harcerskiego i Statutu ZHP
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XVI. Postanowienia końcowe 

1.  Szef  patrolu  zobowiązany  jest  do  informowania  członka  Komendy  Zawodów
o każdorazowym opuszczeniu przez patrol terenu Zawodów. 
2.  Uczestników,  pozorantów,  kadrę  pomocniczą  i  inne  osoby  przebywające  na  terenie 
Zawodów ze względów bezpieczeństwa obowiązuje bezwarunkowe podporządkowanie się 
poleceniom  Komendy  Zawodów  oraz  sędziów,  przestrzeganie  przepisów  niniejszego 
regulaminu oraz kodeksu drogowego. 
3.  Podczas  trwania  zawodów  obowiązuje  całkowity  zakaz  palenia  tytoniu,  spożywania 
alkoholu lub innych środków odurzających. 
4.  Uczestnicy  Zawodów  poprzez  zgłoszenie  wyrażają  zgodę  na  wykorzystanie  swojego 
wizerunku uwidocznionego w filmach i  na fotografiach z Zawodów do celów związanych
z przedstawieniem relacji z imprezy oraz w celach promocyjnych ZHP, w tym w szczególności 
na fotorelacje w prasie, portalach i na stronach internetowych, reprodukcje na ulotkach, 
plakatach, zaproszeniach, w galeriach zdjęć oraz wszelkich innych materiałach promocyjnych 
tu niewyszczególnionych. 
5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Komendy Zawodów. Regulamin może ulec 
zmianie po uprzednim ogłoszeniu na stronie internetowej Zawodów.


