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REGULAMIN ZAWODOW

I Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w | Zawodach Choragwi todzkiej w Pierwszej
Pomocy o puchar Komendantki Chorggwi tédzkiej, zwanych dalej Zawodami.

2. Regulamin okresla prawa i obowigzki organizatora, uczestnikdow Zawodow, pozorantéw,
kadry pomocniczej, sedziow oraz wszystkich oséb przebywajgcych na terenie Zawodow za
zgodg Komendy Zawodow.

. Organizatorzy

1. Organizatorem | Zawodéw Choragwi tdédzkiej w Pierwszej Pomocy jest Inspektorat
Ratowniczy ZHP Choragwi tédzkiej.

2. Wspotorganizatorem zawodow jest ZHP Chorggiew todzka.

lll. Termin i miejsce Zawodoéw

Zawody odbywajg sie w terminie 5-7 pazdziernika 2012 r. na terenie miasta todzi.
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IV. Cel zawodow

Celem zawodow jest propagowanie idei niesienia pomocy potrzebujgcym, integracja
Srodowisk ratowniczych oraz:

- wzrost poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy wsrdd harcerzy
Choragwi toédzkiej,

- popularyzacja profilaktyki przeciwpozarowej i ochrony srodowiska w miejscu zamieszkania,
nauki i pracy, rozwijanie wsréd dzieci i mtodziezy zachowan opartych na humanitarnych
normach moralnych, w tym nawykéw udzielania pierwszej pomocy w czasie nagtego
zagrozenia zycia, zdrowia oraz zagrozenia srodowiska i mienia,

- upowszechnianie wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych wiedzy o dziatalnosci Panstwowe;j
Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowiu Ratunkowym i innych podmiotach realizujgcych dziatania
ratownicze lub dziatajgcych na rzecz ochrony ludnosci,

- ksztattowanie ws$rdod dzieci, mtodziezy i dorostych swiadomosci w zakresie ich roli
w budowaniu powszechnego bezpieczenstwa oraz praw i zobowigzan wobec
poszkodowanych i zagrozonych ludzi,

- ksztattowanie pozytywnego wizerunku Panstwowe] Strazy Pozarnej, Policji, Pogotowia
Ratunkowego.

V. Komenda Zawodow

W sktad Komendy Zawoddéw wchodza:

pwd. Barttomiej SKLADOWSKI — Komendant Zawodow,

dh Marta URBANSKA — Zastepca Komendanta Zawodéw ds. programu,
pwd. tukasz JANISZEWSKI — Zastepca Komendanta Zawodéw ds. Promocji i Pozyskiwania
Srodkdw,

pwd. Joanna Lipinska — Szef Biura Zawodow,

phm. Dariusz Wajcik — Sedzia Gtéwny Zawoddw,

dh Dariusz Maciszewski - Cztonek Komendy Zawodow,

pwd. Marta Satota — Cztonek Komendy Zawodoéw,

dh Marcin Brzozowski — Cztonek Komendy Zawoddw,

dh Kamila Kot — Cztonek Komendy Zawodow.
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VI. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia na Zawody odbywajg sie wyfgcznie za pomocg formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej Choragwi todzkiej ZHP /www.lodzka.zhp.pl/.

2. Ostateczny termin zgtoszen uptywa dnia 17 wrzesnia 2012 r.

3. Poprzez zgtoszenie uczestnicy potwierdzajg, ze zapoznali sie z regulaminem i akceptuja
jego postanowienia.

4. Potwierdzenie zakwalifikowania do udziatu w Zawodach po otrzymaniu przez Biuro
Zawodow potwierdzenie dokonania wptaty wpisowego zostanie przestane szefowi patrolu
droga elektroniczna.

VII. Wpisowe

1. Koszt udziatu w Zawodach wynosi odpowiednio:
- 40 zt/os. ptatne do dnia 24 wrzes$nia 2012 r., uczestnik
- 20 zt/os. ptatne do dnia 24 wrzesnia 2012 r., opiekun
Wpisowe nalezy uisci¢ na konto:
ZWIAZEK HARCERSTWA POLSKIEGO
Choragiew tddzka
90-537 tadz ul. Stefanowskiego 19
24 1240 3028 1111 0000 2822 2925
Tytutem: ,ZAWODY IR”

w tytule przelewu prosimy podac nazwe patrolu oraz ilos¢ oséb.

3. Potwierdzenie dokonania przelewu lub ztozenia dyspozycji jego dokonania nalezy przestac
odpowiednio, w terminie do dnia 24 wrzesnia 2012 r. na adres zawody.ir@gmail.com,
w tytule wiadomosci wpisujgc: nazwa zespotu — Zawody w Pierwszej Pomocy.

4. W ramach wpisowego organizator zapewnia zakwaterowanie w warunkach turystycznych
w szkole na wiasnych karimatach, goracy positek w sobote, ubezpieczenie, nagrody dla
najlepszych zespotéw, pamiatki dla wszystkich uczestnikdw zawodow.

5. Wpisowe za Zawody moze by¢ zwrdcone jedynie w uzasadnionych losowych przypadkach
(nagta choroba, sita wyzsza) po potraceniu juz poniesionych kosztdw przez organizatora.
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VIIl. Uczestnicy

1. Uczestnikami Zawoddéw mogg by¢ wytgcznie cztonkowie ZHP

2. Uczestnikami Zawodow mogg byé osoby, ktére ukonczyty 15 lat, po przedstawieniu
pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundéw prawnych (wg. Wzoru, przy Karcie Zgtoszenia).

3. Osoby niepetnoletnie podczas trwania Zawodow sg pod opiekg wskazanych przez nie
opiekundéw zobowigzanych do ich nadzoru. (Opiekun moze by¢ jednoczesnie cztonkiem
zespotu).

4. Uczestnicy biorgc udziat w Zawodach w 4-osobowych patrolach.

5. Jezeli w sktadzie patrolu jest brak osoby petnoletniej, wymagany jest opiekun petnoletni.
6. W sktad patroli biorgcych udziat w Zawodach nie mogg wchodzi¢ instruktorzy HSR oraz
ratownicy medyczni, pielegniarki i lekarze.

7. Studenci kierunkéw medycznych (medycyna, ratownictwo, pielegniarstwo) nie mogg
stanowi¢ wiecej niz 50% sktadu zespotu.

8. Udziat w Zawodach wigze sie z przebywaniem w strefie wysokiego i niskiego cisnienia,
narazeniem na stres, oddziatywanie promieniowania, pracg na wysokosci, przebywaniem
w ciasnych, zamknietych pomieszczeniach, intensywnym wysitkiem fizycznym. W zawodach
moga wzig¢ udziat wytgcznie osoby, ktdrych stan zdrowia na to pozwala.

IX. Kwalifikacja uczestnikow

1. W Zawodach moze wzig¢ udziat maksymalnie 14 patroli.

2. W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby patroli o kwalifikacji decyduje kolejno$¢ zgtoszen
oraz dokonanie wptaty wpisowego w terminie.

4. Lista patroli zakwalifikowanych do udziatu w Zawodach bedzie na biezgco publikowana na
stronie internetowe] organizatora Zawodow.

5. Na stronie internetowe] organizatora Zawoddéw publikowana bedzie lista rezerwowa
w przypadku zgtoszenia wiekszej liczby patroli.
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X. Przebieg zawodow

1. Zawody rozpoczynajg sie w pigtek 5 pazdziernika 2012 r. o godz. 16:00
i konczg sie w niedziele, 7 pazdziernika 2012 r. ok. godz. 14:30.

2. Rejestracja uczestnikdow odbywa sie w pigtek 5 pazdziernika 2012 r.
od 14:00 do godz. 16:00.

3. Przy rejestracji uczestnicy Zawodoéw powinni okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
polise ubezpieczeniowg NNW, potwierdzenie optacenia sktadek cztonkowskich ZHP oraz
zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych niepetnoletnich uczestnikow (wzér przy Karcie
Zgtoszenia).

4. Kazdy patrol otrzyma:

- numer startowy, ktdry zostanie wylosowany na poczatku zawoddw,

- tabele, w ktdrej okreslona bedzie godzina rozpoczecia zadania na kazdym punkcie.

5. Zawody organizowane sg wg. doktryny HSR i na poziomie Wedrowniczego Kursu Pierwszej
Pomocy HSR. Wykaz umiejetnosci wymaganych na trasie podstawowej stanowi zatgcznik
nr 1 do Regulaminu.

XI. Wyposazenie patroli

W sktad obowigzkowego wyposazenia patroli biorgcych udziat w zawodach wchodza:

- apteczka, (organizator nie zapewnia wyposazenia apteczek, wyposazenie kompletuje sobie
zespot we wiasnym zakresie zgodnie z poziomem Zawodow, nalezy tak dobraé ilosc¢
wyposazenia, aby wykonaé okoto 10 ztozonych zadan. W przypadku koniecznosci uzycia
»specjalnych” przyrzaddw np. AED, bedg sie one znajdowaty na punkcie lub wczesniej zespot
otrzyma je od organizatoréw)

- przedmioty ochrony osobistej (rekawiczki, okulary, maseczki do sztucznego oddychania),

- folie zycia (NRC),

- telefon komadrkowy, dtugopis

- nozyczki,

- latarka (co najmniej 2 szt.),

- polisa ubezpieczeniowa NNW

- srodki opatrunkowe
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XIll. Zadania

1. Oceniajgc parametry zyciowe pozoranta lub manekina, o ile sedzia nie poda innej
informacji, nalezy przyjg¢ parametry zyciowe takie, jakie s3 symulowane przez pozoranta lub
na manekinie.

2. Wszystkie zabiegi nieinwazyjne w czasie zadania (np.: zabezpieczenie poszkodowanego,
zatozenie opatrunku) nalezy wykonaé w sposdb rzeczywisty.

3. Wszelkie zabiegi inwazyjne (np. uciskanie klatki piersiowej) mozna wykonywaé wytacznie
na manekinach znajdujgcych sie na miejscu zdarzenia.

4. Na miejscu wykonywania zadania, ograniczconym oraz oznakowanym, moga znajdowac sie
jedynie uczestnicy zawodow, pozoranci, sedziowie i osoby upowaznione przez organizatora.
5. W trakcie trwania Zawodow patrole nie mogg informowacé innych uczestnikow Zawodow
o przebiegu zadan ani w jakikolwiek sposdb korzysta¢ z pomocy o0sdb trzecich,
w szczegdlnosci nie moga konsultowac poprawnosci wykonywanych dziatan ratowniczych.

XIll. Czas wykonania zadania

1. Patrol stawia sie w gotowosci do wykonania zadania o godzinie okreslonej w tabeli
czasowej. Jezeli patrol spdzni sie o wiecej niz 10 min., nie moze wykonac zadania, chyba ze
spoznienie wynikato z winy organizatora.

2. Na wykonanie zadania kazdorazowo okreslany jest czas, w ktorym patrol powinien
zadanie wykonacd.

3. Podczas wykonywania zadania czas jest liczony od momentu otrzymania ustnej informacji
od sedziego ,czas start”, chyba ze w opisie zadania jest zawarta informacja ,,od momentu
podejscia patrolu do miejsca zdarzenia”.

4. Wykonywanie zadania moze by¢ w kazdej chwili przerwane przez sedziego w sytuacji
realnego zagrozenia zdrowia lub zycia uczestnikow, pozorantow lub innych oséb.

5. Po otrzymaniu przez patrol informacji od sedziego, ze uptynat czas przeznaczony na
wykonanie zadania, patrol niezwfocznie opuszcza miejsca wykonywania zadania niezaleznie
od zaawansowania wykonywania zadania.

6. Sedziowie nie udzielajg informacji uczestnikom o punktacji ani jakosci wykonania dziatan
ratowniczych.
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XIV. Zwyciezca

1. Zwyciezcg Zawododw jest patrol, ktéry zdobedzie najwyzszg liczbe punktéw, obliczonych
wedtug kart ocen kazdego zadania.

2. Uczestnicy Zawodéw mogg zapoznac sie z opisem zadania oraz oczekiwanych dziatan
ratowniczych po ogtoszeniu wynikow Zawodow.

3. Protesty w formie pisemnej podpisane przez cztonkéw patrolu mozna sktada¢ na rece
Sedziego Gtownego zawoddw najpdzniej 1 godzine po ogtoszeniu wynikéw Zawodow.

4. O uwzglednieniu lub odrzuceniu protestu ostatecznie decyduje Sedzia Gtéwny po
zasiegnieciu opinii Komendy Zawodow.

XV. Dyskwalifikacja

Dyskwalifikacje patrolu bez zwrotu wpisowego wywotuje:

- nieprzestrzeganie postanowien niniejszego Regulaminu,

- stworzenie sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikdow, sedzidw, pozorantdow, kadry
pomocnicze] lub innych oséb,

- nieprzestrzeganie Prawa Harcerskiego i Statutu ZHP
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XVI. Postanowienia koncowe

1. Szef patrolu zobowigzany jest do informowania cztonka Komendy Zawodow
o kazdorazowym opuszczeniu przez patrol terenu Zawodow.

2. Uczestnikdw, pozorantdw, kadre pomocniczg i inne osoby przebywajgce na terenie
Zawodow ze wzgledow bezpieczenstwa obowigzuje bezwarunkowe podporzadkowanie sie
poleceniom Komendy Zawoddéw oraz sedzidw, przestrzeganie przepisdw niniejszego
regulaminu oraz kodeksu drogowego.

3. Podczas trwania zawoddéw obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

4. Uczestnicy Zawodow poprzez zgtoszenie wyrazajg zgode na wykorzystanie swojego
wizerunku uwidocznionego w filmach i na fotografiach z Zawodéw do celéw zwigzanych
z przedstawieniem relacji z imprezy oraz w celach promocyjnych ZHP, w tym w szczegdlnosci
na fotorelacje w prasie, portalach i na stronach internetowych, reprodukcje na ulotkach,
plakatach, zaproszeniach, w galeriach zdje¢ oraz wszelkich innych materiatach promocyjnych
tu niewyszczegdlnionych.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Komendy Zawoddw. Regulamin moze ulec
zmianie po uprzednim ogtoszeniu na stronie internetowej Zawodow.
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